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Trainer/In und Berater/In für ADHS / INDIGOKINDER 
 
 
Die Seminarreihe  zum Thema ADHS ist in die folgenden drei Themenschwerpunkt 
eingeteilt: 
 

1. Seminarteil (Wochenendworkshop):  
  Wir befassen wir uns mit der Definition und Bedeutung des  
       ADHS – Syndroms, sämtlichen möglichen Symptomen; ebenso 
       mit dem „Phänomen“ INDIGOKINDER. 
  Wir erarbeiten uns diagnostische und Integrationshilfen für den Gruppen- bzw. 

Schulalltag. 
  Wir schauen nach alternativen Behandlungsangeboten aus den medizinischen, 

naturheilkundlichen und heilpraktischen Bereichen. 
 
2. Seminarteil: 

  Elternarbeit – Erziehungskonzepte 
  Es geht um die Zusammenarbeit von Eltern, Kindergarten, bzw. Schule. 
  Entwicklung von individuellen, alltagstauglichen Erziehungskonzepten. 
  Sinnvolle Strukturierung des Alltags  als Orientierungshilfe für das Kind. 
  Praktische Übungen und Strategien für Harmonie und Balance in der Familie. 

 
3. Seminarteil: 

  Vertiefung unterstützender Übungskonzepte aus den Bereichen 
Psychomotorik, Kinesiologie, Entspannungspädagogik. 

  Ernährungskonzepte und Möglichkeiten der Nahrungsergänzung, welche durch 
wissenschaftliche Studien belegt sind. 

  Vorstellung verschiedener Therapieansätze zur begleitenden Betreuung. 
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